UDS CALISMA PLANI

Herhangi bir sinav déonemi boyunca, ortalama bir adayin harcadigi parayi,
vakti ve emegi lttfen bir disinin! Daha sonra, www.osym.gov.tr sitesinde, UDS ile
ilgili istatistiklerin verildigi bolimd inceleyin. Adaylarin goésterdikleri onca gayret ve
karsiliginda elde ettikleri ortalama basarinin dogru orantili olmadigini goreceksiniz.
Eger buraya kadar hemfikirsek, asgari bir mugterekte bulusabilmeli ve bir yerlerde
hata yaptigimizi kabul etmeliyiz. Calisma planimizi ise, bu hatalarin neler oldugunu
anladiktan sonra olusturmaliyiz.

UDS sinavina hazirlanan birgok adayin basarili olmak icin ‘islemeyen bir planr’

vardir.

Sorun 1.

C6zim 1.

Sorun 2.

C6zim 2.

Kimi adaylar daha 6nce basarili olmus arkadaslarinin ¢aligsma yontemini
inceden inceye sorgular; ancak, daha 0©Once basarisiz olmus
arkadaglarinin, neden basarisiz oldugu ile pek ilgilenmezler.

Coktan secmeli sinavlarda, yanhiglar elenerek dogruya varilir. UDS'de,
adaylar1 basarisizliga gotiren nedenleri anlamaya c¢alisiniz. Ortak
hatalari saptayip bunlari listeleyiniz (deftere ya da bilgisayara).
Calismaya basladiginizda, baska adaylarla benzer hatalara disiup
dismediginizi test etmek i¢in bu listeyi belli araliklarla (6rnegin, ayda bir
kez) inceleyiniz. Listede yazilanlarla sizin ¢aligma sisteminiz arasinda
benzerlikler varsa, bu bir tehlike isaretidir. Sisteminizi gecikmeden
g0Ozden gegiriniz.

Kendileri igin uygun olup olmadigini yeterince arastirmadan, kimi adaylar
bagkalarina basari getirmis bir calisma sistemini oldugu gibi benimser. Is
uygulamaya geldiginde, bu sistemin pek de kolay oturmayacagi anlasilir.
Ama her isin de bir kolay vardir: Calisma sistemiyle ilgili karsilasilan her
zorlukta kuguk birer modifikasyon yapilir ve is kitabina uydurulur.
Bdylece, baslangicta blyuk beklentilerle benimsenmis olan basarili bir
sistem, adayin, ‘hepsi de birbirinden hakl’ arzu ve isteklerine gore
metamorfoz gegirir ve kisa zamanda ‘kusa’ doner.

Basarisi kanitlanmig bir yontemi siz de uygulamak isteyebilirsiniz. Ama
yontem sizin 6grenme anlayisiniza ters gelebilir.

a. Ornegin, basarili yontemin sahibi olan kisi karsisina c¢ikan dilbilgisi
kurallarini bir dogma olarak algilayip kolaylikla ezberleyebilirken, siz
blyuk sikintilar yasayabilir ve kararlilikla masa basina oturmaniza
ragmen, nedenini anlamadiginiz basit bir kurala takilip kalabilirsiniz.

b. Ya da, basarnli bir adayin kelimesi kelimesine calistigi, her bir
alistirmasini sabirla, belki de defalarca c¢6zdigu bir gramer
kitabinda, siz, acgiklamalari okumakla yetinir ve alistirmalara el
surmeyebilirsiniz.
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Sorun 3.

C6zim 3.

Calisma yonteminizi, kisisel Ozelliklerinizi dikkate alarak belirlemelisiniz.
Bundan oturd basarinizin gecikmesi s6z konusu olacaksa, bunu dogal
saymali ve gbze almalisiniz. Aksi takdirde, surekli yontem degistirir ve bir
gun, artik hi¢cbir yonteme inanmamaya basglarsiniz.

Kimi adaylar, kendilerine, ulasamayacaklari daha bastan belli olan
hedefler koyarlar: Hedef kendilerinden uzaklastikga, bu adaylar da
disiplinden kopar ve ‘Iis nasil olsa bir baska bahara kaldigina gore’,
calismayi hepten birakirlar. Bu nedenle, her yeni donemde, bilgilerini ‘sil
bastan’ tekrar etmek zorunda kalirlar. Aradan ge¢cen zaman nedeniyle, bu
is (yani her seferinde tekrar bastan baslamak) bir iskence haline gelir.

Once sakin olunuz ve hedefinizi parcalara ayiriniz. Daha sonra,
uygulayabileceginiz, gercekgi bir calisma plani hazirlayiniz ve bu planin
‘efendisi’ degil, ‘kolesi’ olunuz. Oniintzdeki her bir hafta icin kolay
ulasilabilir (6rnegin, ginde yarim saatten haftada toplam 3.5 saatlik) bir
hedef belirleyiniz. ik haftanin sonunda, neler calisabildiginizi alt alta
yaziniz (6rnegin, belli bir gramer kitabindan aligtirmalariyla birlikte 5
sayfa, 30 kelime ezberi, 20 UDS tipi soru). Bir haftalik hedefiniz asagi
yukari belirlenmistir. Ikinci hafta icin asgari hedefiniz bu listedeki iglerin
basariimasi olacaktir. Fazlasini yapabilirseniz, ‘Allah bereket versin.’ der,
torbaniza atarsiniz. Ama kosullar ne olursa olsun, asgari hedefi mutlaka
tutturmalisiniz.

Bu yontemin basarili olmasini istiyorsaniz,

a. Bu listede yazili maddeleri okuduktan sonra, en ge¢ 3 gun iginde
uygulamaya geciniz. Elinizdeki kaynaklar eksik olabilir. Dert
etmeyiniz. O eksikler zamanla kapanir.

b. Sebebi ne olursa olsun, programa iki gunden daha fazla ara
vermeyiniz. Eksik kalan ¢alisma saatlerini bir sonraki guine ekleyiniz.
Borcunuzu hemen ddeyiniz; birikmesine asla izin vermeyiniz.

c. Calismaya hangi giin, hangi saat baglamaya karar verdiyseniz, o
glin ve saatte masa basinda olunuz. Planladidiniz calismayi daha
Once yapabilirsiniz. Ertelemeye ise, hayati bir durum ortaya
¢citkmadikga, hakkiniz yoktur (Merak etmeyiniz ya da bosuna
sevinmeyiniz; hayati bir durum genellikle ortaya ¢ikmaz.).

d. Calismak icin hicbir istek duymasaniz, hatta ‘kor olasica’ ingilizce
kitaplarini  6nuntizde gorip mideniz bulansa dahi, masadan
kalkmayiniz. Yarim saat dediginiz nedir ki; cabucak gegiverir.

e. Slre dolup masadan kalktiginizda, dogru duzgin higbir sey
calisamamis olabilirsiniz. Ancak, isin 6nemli bir ayagini basarmis
olursunuz: Artik bu sinav igin, belli bir disiplin dahilinde sire
ayirabilen bir adaysiniz.
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Sorun 4.

C6zim 4.

f.  Asgari calisma surelerinizi, uygulayabileceginizden emin olmadik¢a
arttirmayiniz.

g. Asgari calisma suresini ikiye-uge katladiginiz gin ya da haftalar
olacaktir. Ancak, bu yolla kazandiginiz yedek akgeleri, bir sonraki
gin ya da haftanin asgari calisma siresine asla saymayiniz.
Gundelik calisma (masa basinda, kitap 6nde -calisamasaniz da-
niyet edilen sureyi doldurma) disiplininizi asla bozmayniz.

h. Sikildiginiz konuda c¢alismayr hemen birakabilirsiniz. Merak
etmeyiniz; biz, o bilgi olmadan da size rehberlik eder, ge¢cmenizi
saglariz. Siz simdi bagka bir sey calisiniz. Ornegin, 5 tane kelime
ezberleyiniz ya da birkag tane ceviri sorusu ¢ozuniz. Hi¢ yoktan
iyidir.

i.  Yaptiginiz calismayi sinavi basarmak icin yeterli gérmeyebilirsiniz.
Sinavin kapsadigi genig alani dusuntnce, bu konuda hakli da
olabilirsiniz. Ama unutmayiniz ki, vazgecerseniz bir sonraki doneme
elinizde hicbir birikim olmadan baslarsiniz. Devam ederseniz,
elinizde eksik bir birikim olur. Siz de sadece eksik olan kisimdan
sorumlu olursunuz. Unutmayiniz; ‘A little is better than nothing.’

Bircok aday sinirlarint gramer, kelime, okuma-anlama ve deneme
sinavlarinin belirleyecegi bir eksen olusturmak yerine, diz bir cgizgide
ilerlemeyi tercih eder (sadece gramer ¢alismak, sadece deneme sinavlari
¢ozmek gibi). Bu adaylar azimsanmayacak bir bilgi birikimi edinir ama
butini olusturamazlar. Ornegin; basarisiz gegen bir sinavdan sonra,
eksiklerinin sadece metin inceleme bolumiu oldugunu fark ederler; bir
baska sinavdan sonra ise, aslinda sorunun kelime eksikliginden
kaynaklandigina karar verirler. Bu esnada, gittikge zenginlesen bir ‘sinav
sonug belgesi koleksiyonu’na sahip olurlar.

Her sinav déneminde bir konuya agirlik vererek UDS'yi basarmak biraz
ham bir hayaldir. Lisan nankordir ve o6grenilenler -hele hele gunlik
yasamda kullaniimiyorsa- ¢abuk unutulur. Bu nedenle, caligsmalarinizi
cok yonlu hale getiriniz. Tek bir konuda kendinizi gelistirmek icin gereksiz
zamanlar harcamayiniz:

a. Ornegin, toplam 5 aylik bir calisma slresinin 1 ayini, bilgi
dagarciginizda tam olarak oturmadigini disinerek tense bahsine
ayirmayiniz. Kendinize su sorulari sorunuz: 1- UDS'de bugine
kadar bagarili olmus kag¢ adayin tense konusunda gergekten tam bir
bilgisi vardir ya da bu konuya tamamen hakimdir? 2- Tenseler iyice
oturacak derken, sinavda sapa oturmanin anlami var midir?

b. Ornegin, ‘Once gramer ve kelime bilgim iyice geligsin; deneme
sinavlarina ondan sonra baslarim.” demeyiniz. Diger calismalardan
calarak ve ilk baglarda aldiginiz diguk notlari 6nemsemeyerek
haftada en az bir deneme sinavi ¢ézmeye gayret ediniz.
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Sorun 5.

C6zim 5.

Bazi adaylar, yeterli bir bilgi birikimine ulastiklari zaman, sinavin
kendiliginden ¢ozulecegini varsayarlar. Bilginin klasik sistemde sinandigi
bir sinavda gecerli olan bu varsayim, coktan secmeli test tekniginde
cogunlukla islemez ve aday basarisiz olur; cunkl bilgisini arttirirken
gOsterdigi ¢cabayi, bu bilgiyi sinamak icin gerekli olan testlerden esirgemis
ya da yaptidi test calismalarinda belirli bir stratejiye bagli kalmamistir.

COzum oOnerilerine gecmeden once, klasik sistem sinavlar ile c¢oktan
secmeli akrabalarini kargilastirmaya calisalim:

Klasik sistem bir sinavda ne biliyorsaniz onu yazarsiniz. Dogrulugundan
emin olmadiginiz bilgileri sinav kagidiniza aktarmamaya 0zen
gosterirsiniz. Dogru bildiginiz kimi yanhslari ise, onunuzdeki kagida
aktarirken duraksamazsiniz. Duraksamazsiniz ¢unkl siz onlarl dyle
ogrenmigsinizdir. Sonug olarak, yanlg bilgilerinizden o6turt vakit kaybi
yasamadan sinavi tamamlar, kagidinizi teslim edersiniz.

Coktan secmeli bir sinavda ise, yanhg bilgiler, dogru bilginin iginden
cekilip alinmig dekorasyon malzemeleriyle suslenir. Bu is Oylesine
ustalikla yapilir ki, yanlis cevaplari dogrudan ayirt etmek bazen adeta
imkansiz hale gelir. Bu tipki, emniyette bir zanhyi teshis etmesi istenen
tanigin; sag, biyik, giyim vs. Ozellikleriyle zanliya ¢cok benzeyen kisileri
birbirinden ayirt edememesi gibi bir durumdur. Klasik sistem bir sinavda,
belki de hi¢ dikkat cekmeyecek ufacik bosluklar (bilgi/beceri eksiklikleri)
bu sayede hemen yakalanir.

Bu sorunun ¢dziulmesini istiyorsaniz, yaptiginiz testlerde sadece dogru
cevaplari bulmaya odaklanmayiniz; yanlis cevaplarin, neden yanlis
olduklarini da anlamaya calisiniz. Cinklu herhangi bir soruya ait yanlis
secenekler, bagka bir soruda karginiza dogru cevap olarak ¢ikacaktir.

Coktan secmeli bir sinavda, aday bazen cetrefil bir soruyu ¢ozmek igin
gereken bilgi ve beceriye sahip olmadigini fark edemez ya da bunu kabul
etmek istemez. Bbylece, galibi 6nceden belli olan acimasiz bir boks magi
baslar. Soru, adayin midesine ve karacigerine saglh sollu ¢aligmaya
baslar. Bir-iki raunt sonra nefesi kesilen aday, rakibinin kendi sikletinden
olmadigini anlar. Aslinda aday, bu magtan sonra karsisina cikacagi
rakipleri (sorulari) dusiinerek bir an 6nce havlu atmasi gerektigini de bilir.
Ama bunu bir tarli gururuna yediremez; bu kadar ugrastiktan (sopa

R

surdirmek olacaktir! Sonugta serefli bir maglubiyet alinir!

Bu sorunun c¢ozulmesini istiyorsaniz, UDS sinavlarinda iki tur soru
bulundugunu kayitsiz ve sartsiz kabul ederek ise baslayabilirsiniz:
yapabileceginiz sorular, ‘ne yaparsaniz yapin' yapamayacaginiz sorular.
Eger bu konuda anlastiysak, sirada kabull gereken ikinci bir gercek daha
vardir: 80 sorunun 80 tanesine de cevap vermeye calisarak 52 hedefini
tutturamazsiniz (100 tzerinden 65 puani hedefleyen bir adayin durumu
ornek olarak alinmigtir. 100 dzerinden 55 puani hedefleyen bir aday
iseniz, verilen rakamlari kendinize gore degistirebilirsiniz.). O halde, bazi
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sorulari feda edeceksiniz (20-28 soru). Bunu da zarar buylimeden
yapacaksiniz. Iste biz, buna ‘sinav stratejisi’ ya da sinav terbiyesi
diyoruz. Bu stratejinin oturabilmesi icin yaptiginiz her tur test
calismasinda, ayni yontemi izlemeye gayret gostermelisiniz:

a. Ornegin, 10 soruluk bir gramer testi ¢zeceginizi varsayalim. 1-
Sureniz 10 dakika ile smirhdir. 2- Bir soruyu en c¢ok iki kez
okuyup/deg@erlendirebilirsiniz. 3- Cevabindan emin olmadiginiz
sorularda igaretleme yapmamalisiniz.

b. Ornegin, bir UDS deneme sinavi uygulayacaginizi varsayalim.
Sireniz 180 dakika degildir. Cunkt 180 dakikalik sire 100
Uzerinden 90-100 puan alabilecek adaylar dusunulerek
hesaplanmigtir. 100/65'i hedefleyen bir aday icin ideal sure
180x0.65=117 dakikadir. Ancak, yapilamayacak sorulari saptamak
icin harcanmasi kaginilmaz olan bir ek sure vardir. Bu sireyi de
hesaba katinca, toplam cevaplama suresi pratikte 150 dakikaya
kadar cikar. Bu sireyi asan ve 65 puani hedeflemis bir adaya
kullandigi ek sure zarar olarak geri donecektir (Bkz. Yukarida
anlatilan boks mac).

c. Yine bir UDS deneme sinavi uygulayacaginizi varsayalim. Bolumler
icin kendinize gore sure ayirmamalisiniz (6rnegin, gramer + kelime
bolimu (1-35 arasi sorular) icin 60 dakika; ceviri bolimiu (36-42
arasi sorular) igin 20 dakika). Sinavdaki her bolim icin dikkatle
hesaplanmig bir toplam cevaplama siresi vardir (Bkz. Sitemizdeki
herhangi bir UDS deneme sinavi). Bir gramer konusunu anlamak
icin ne kadar gayret gosteriyor ve kendinizi zorluyorsaniz, soru
turlerine ayrilan sirelere uymak icin de en az o kadar gayret
gOsteriniz ve kendinizi zorlayiniz. Cunkd alt tirlerde sure sasarsa,
toplamda hedefi tutturmak mimkun olmayacaktir.

Ozet olarak, UDS sinavina c¢ok saglam bir bilgi birikimi edinerek
hazirlanmis olabilirsiniz.  Ancak, bu birikiminiz basariyr garanti
etmeyebilir. Bu nedenle;

a. Sadece teorik bilginize glivenerek yola ¢ikmayiniz.

b. Soru ¢6zme becerinizi gelistiriniz ve bu isi belli bir ‘stratejiye’ bagl
kalarak yapiniz.

c. Bu stratejinin kurallarini kendiniz belirlemeye c¢alismayiniz. Bir
akademisyenden beklenen olgunlugu gdsteriniz ve zaten belirlenmig
olan normlari esas aliniz.
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Sorun 6.

C6zim 6.

UDS adaylari arasinda kaynak koleksiyonu yapmak yaygin bir hobidir.
Koleksiyon genis olunca, hangi kaynaktan baslanacagina ya da neyin,
nasil caligilacagina bir ttrlti karar verilemez. Koleksiyonu zenginle stirmek
amaclyla Internetten de bir sirii dosya indirilir. Soéyle bir g6z
gezdirildikten sonra, indirilen bu ‘paha bicilmez’ dosyalar kitaplikta
‘ebediyen istirahat’ edecekleri Ingilizce kaynaklar bolimine kaldirilr.
‘INDIR-KALDIR’ olarak bilinen bu calisma yoéntemi UDS'ye hazirlanan
adaylar arasinda hakli bir tine sahiptir.

UDS hazirh§r yaparken, mimkiin olan en az sayida kaynaktan
yararlaniniz. Kaynagin sayisi degil, niteligi onemlidir.

a. Ornegin, diizeyinize uygun, calisirken keyif alabileceginiz, tercihen
Tarkce acgiklamali, bol ahigtirmali ve cevap anahtari guvenilir bir
gramer kitabi.

b. Ornegin, UDS/KPDS sinavlarinda sikga karsilasilan cekirdek kelime
hazinesini iceren, es ve zit anlamlari da veren bir sozlik (sitemizde
var) ve bu kelimeleri 6rnekler icinde kullanan, bol aligtirmali bir
kelime dagarcigini geligtirme kitabi.

c. Ornegin, dizgisi ve cevap anahtari guvenilir, icinde UDS deneme
sinavlari bulabileceginiz ve okuma-anlama sorulari dahil, UDS tiri
sorularin ayrintili ¢ozumlerine yer veren bir kaynak (Sitemiz bu
konuda basvurulabilecek guvenilir bir kaynaktir. Bilim daliniz fakli
olsa dahi, sitemizde bulunan, 6zellikle Fen 7 ve Saglik 8 Deneme
Sinavlarr’nin C6zum Dosyalari'ni mutlaka ¢alisiniz.).

d. Mimkinse, UDS gramer sorularini, konularina gore ayiran ve cevap
anahtari guvenilir bir ek kaynak.

Caligma Plani'mizin size fayda getirmesini dileriz.
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